
สารบัญ 
คํากลาวประชาสัมพันธ (พุทธอาสา)      ๑ 
กลาวคําอนุโมทนาบุญกับคณะเจาภาพที่มาถวายภัตราหาร    ๔ 
ขาวประชาสัมพันธตางๆ ของวัด      ๕ 
เชิญชวนรักษาศีล        ๖ 
พุทธอาสา         ๗ 
สัจจะวาจาพระเดชพระคุณหลวงพอปญญานันทภิกข ุ   ๙ 
งานพุทธอาสา  ๑๓ งานบุญ       ๑๒ 
สีลํ อาภรณํ เสฏฐํ   :   ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ    ๑๕ 
พุทธอาสา ที่ปฏิบัติหนาที ่       ๑๖ 
ตราสัญลักษณพุทธอาสาและความหมาย     ๑๘ 
คํากลอนตางๆ 

- ชมวัดปญญานันทาราม       ๑๙ 
- เมื่อมาวัด         ๒๐ 
- เสียงปลุก-เสียงปลง       ๒๑ 
- ผูนํา         ๔๒ 

 
เกล็ดความรูธรรมะที่ควรทราบ 

- โอวาทปาฏิโมกข ๓ (คําสอนของพระพุทธเจาที่เปนหลักใหญ) ๔๔ 
- ไตรลักษณ  (สามัญลักษณะ ๓ ประการ)    ๔๔ 
- ขันธ ๕ อันเปนที่ตั้งของกองทุกข     ๔๔ 
- การคาขาย ๕ อยางที่ไมควรทํา      ๔๖ 
- อนิสงสในการฟงธรรม ๕      ๔๖ 
- อจินไตร ๔ (เรื่องที่บุคคลไมควรคิด)     ๔๗ 
- นิวรณ ๕        ๔๗ 
- โพชฌงค ๗        ๔๗ 
- บารมี ๑๐ (ทํากําลังใจใหเต็ม)      ๔๘ 



สารบัญ 
- สังโยชน  ๑๐        ๔๙ 
- การเจริญปญญา       ๕๐ 
- โยนิโสมนสิการ       ๕๒ 
- สมถะ กับ วิปสนา ตางกันอยางไร     ๕๓ 
- ฌาน         ๕๔ 
- ญาณ         ๕๗ 
- สวรรค  ๖ ช้ัน        ๖๐ 
- พรหม ๒๐ ช้ัน        ๖๑ 
 

พุทธวัจน 
- ทรงมีความชราทางกายภาพเหมือนคนทั่วไป    ๖๓ 
- การสนทนากับพระอานนท เรื่อง กัลยาณมิตร    ๖๔ 
- กัลยาณมิตรของพระองคเอง      ๖๖ 
- ทอนไมที่ลอยออกไปไดถึงทะเล     ๖๗ 
- ตั้งหนาทําก็แลวกัน       ๖๙ 
 

นิทานธรรมะ 
- การใหทานในเขตและนอกเขตพระพุทธศาสนา   ๗๑ 
- ผูเปนเลิศทางดานจับสลากเปนรูปแรก     ๗๔ 
- กําลังของทาน        ๗๖ 
- พระสาคตเถระ   ผูเปนเอตทัคคะดาน "ฉลาดในเตโชกสณิ"  ๗๙ 
- พระกังขาเรวตเถระ ผูเปนเอตทัคคะดาน "ฌานสมาบัติ"  ๘๐ 
- พระกุมารกัสสปเถระ ผูเปนเอตทัคคะดาน "แสดงธรรมไดวิจิตร" ๘๑ 
- พระนันทกเถระ ผูเปนเอตทัคคะดาน "โอวาทภิกษุณ"ี   ๘๔ 
- ปจฉิมพระวาจา ของพระพุทธองค     ๘๖ 
- สามเณรผูบรรลุธรรม       ๘๘ 



สารบัญ 
- สามเณรราหุล บรรลุธรรม      ๙๐ 
- สุภัททะ  ผูเปนพระอรหันตองคสุดทายที่พระพุทธเจาทรงบวชให ๙๒ 
- พรรณนาปรินิพพานและปจฉิมพระวาจา    ๙๕ 
- ธรรใด ที่ทําใหพระสารีบุตร จึงเกิดดวงตาเห็นธรรม   ๙๘ 
- เยธัมมา        ๙๙ 
- พระพุทธบัญญัติหามฉันเนื้อ ๑๐ อยาง     ๑๐๑ 
- พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ และพระนิพพาน   ๑๐๘ 
- พระพาหิยะทารุจีริยะ พระอรหันตที่ยังไมทันไดบวช   ๑๐๙ 
- อนิสงสการบวช       ๑๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


