
 
 
 
พุทธอาสา คือ ผูอาสามารับใชงานพระศาสนาและเพ่ือนมนุษย เปน

การทําบุญโดยไมผานเงิน ซึ่งเปนดําริของ หลวงพอพระปญญานันทมุนี เจาอาวาส
วัดปญญานันทาราม จ.ปทุมธานี ตองการใหเราชาวพุทธทําบุญโดยไมผานเงิน ซึ่งใน
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการประกอบดวย 
 ๑.  บุญสําเร็จดวยการทําทาน (ทานมัย) 
 ๒.  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล(สีลมัย) 
 ๓.  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา(ภาวนามัย) 
 ๔.  บุญสําเร็จดวยการประพฤติตนออนนอม(อปจายนมัย) 
 ๕.  บุญสําเร็จดวยการขวนขวายในกิจที่ควร(เวยยวัจจมัย) 
 ๖.  บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนกุศล(ปตติทานมัย) 
 ๗.  บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาบุญ(ปตตานุโมทนามัย) 
 ๘.  บุญสําเร็จดวยการฟงพระสัทธรรม(ธัมมัสสวนมัย) 
 ๙.  บุญสําเร็จดวยการแสดงพระสัทธรรม(ธัมมเทสนามัย) 
 ๑๐. บุญสําเร็จดวยการต้ังอยูในสัมมาทิฏฐ(ิทิฏฐชุกัมม) 

 จะเห็นวามีเพียงขอเดียวเทาน้ัน ท่ีจะตองใชเงินในการทําบุญ คือ 
ทานมัย และมีชาวพุทธบางสวนเขาใจคลาดเคลื่อน วาการทําบุญดวยเงินจํานวน
มาก จะไดบุญที่ย่ิงใหญ  หรือทําบุญจํานวนเทานั้นเทานี้ จะไดข้ึนสวรรคชั้นนั้นชั้นนี้  
หลวงพอพระปญญานันทมุนี จึงแนะนําใหชาวพุทธทําบุญอยูในเขตของ ศีล สมาธิ 
และปญญา พุทธอาสาจึงกอเกิดข้ึน เพ่ือปลุกชาวพุทธใหทําบุญอยางถูกตอง ไมมี
เงินก็สามารถทําบุญได 

 รับสมัครพุทธอาสาทุกเพศทุกวัย เขารวมกิจกรรมอาสา ทั้งภายในวัด 
และภายนอกวัดปญญานันทาราม ตามความสนใจและความสามารถ โดยใชวันเวลา
วางเวนจากงานประจํา เปนการอาสาตัวเอง สละเวลา มาปฏิบัติหนาทีท่ํา
คุณประโยชนรับใชงานพระศาสนา เปนผูรู  ผูต่ืน ผูเบิกบาน  สรางสมบารมีตาม
รอยบาทพระโพธิสัตว ดวยคุณธรรม ๔ ประการ  คือ สุทธิ  ปญญา  เมตตา  ขันติ     
 
มีอุดมการณเดียวกัน   คือ  เพื่องานพระศาสนา 

   “ ทําอะไรเพ่ือให    ไมใชทําเพ่ือจะเอา   เพราะไมมีตัวจะเอา   ไมมีตัวจะให      
มีแตสติปญญา    ทําหนาที่ใหถูกตอง   เรียบรอยทกุประการ ” 
                    คําสอนหลวงปูพระปญญานันทภิกขุ 

 

 
เอกลักษณพุทธอาสา    
 ย้ิมงาย ไหวสวย     ทักทาย    ขอบคุณ   
 อดทนตอสภาวะกดดัน  อยูงาย กินงาย   
 ถูกใจมนุษย  สิ้นสุดปญหา   

คุณธรรมของพุทธอาสา 
 ๑) สุทธิ…......... งานเพ่ืองาน  ทําหนาที่เพ่ือหนาที่  ทํางานดวยจิตบริสุทธิ์
 ๒) ปญญา….....ปญหามีไวใหแก  มิใชมีไวใหกลุม 
 ๓) เมตตา……..เมตตาสงเคราะห  ชวยเหลือเก้ือกูล เปนมิตรกับทุกคน 
 ๔) ขันติ….…….งานคือชีวิต  ชีวิตคืองาน  บันดาลสุข   
   ทํางานใหสนุก เปนสุขขณะทํางาน   
   มารไมมี...บารมไีมเกิด  
วิธีปฏิบัติ 
๑. โดยพฤตินัย นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ทีบ่านและครอบครัว 
๒. โดยนิตินัย ลงทะเบียนสมัครทํางานตามหนาที่พุทธบริษัท ๔  

                        
                       

๑. งานบุญ “รับเพื่อนพอง นองพี”่ (งานสรางญาติธรรม ณ ลานหินโคง) 
๒. งานบุญ “แมของโลก คือ แมครัว” (งานประกอบอาหาร จัดเตรียมอาหาร) 
๓. งานบุญ “ลางจาน ลางใจ” (งานลางจาน ณ ลานหินโคง) 
๔. งานบุญ “คุมครองโลก” (งานคัดแยกขยะ ทําปุยหม่ักชีวภาพ ลดภาวะโลกรอน) 
๕. งานบุญ “ทําวัดใหเปนอาราม”  (ทําความสะอาดบริเวณวัด ขัดหองน้ํา ซักผาหม)  
๖. งานบุญ “กองอนุโมทนาบุญ” (รับบริจาคปจจัย-ออกใบอนุโมทนาบัตร) 
๗. งานบุญ “เด็กดีพุทธบุตรอาสา” (กิจกรรมเขาจังหวะ วาดภาพ นั่งสมาธิ ของเด็กด)ี  
๘. งานบุญ “’งานพยาบาล”(งานปฐมพยาบาลเบื้องตน จัดยาสามัญฯ วัดความดัน)  
๙. งานบุญ “’งานหองสมุด-รานหนังสือ” (จําหนายหนังสือ ซอมแซมหนังสอื จัดหองสมุด)  
๑๐. งานบุญ “ระบบสารสนเทศ” (งานคอมพิวเตอร  เว็บไซต  สื่อสิ่งพิมพ) 
๑๑. งานบุญ “ถายภาพกิจกรรม” (งานถายภาพกิจกรรมเพ่ือจัดทําหนังสือธรรม) 
๑๒. งานบุญ “ถอดเสียงธรรมะ” (งานถอดเสียงธรรมะ พิมพงานคอมพิวเตอร) 
๑๓. งานบุญ “พุทธเกษตร” (งานปลูกตนไม รดน้ําตนไม ใหอาหารปลา ฯลฯ) 
๑๔. งานบุญ “สอนโยคะ” (บริหารกายและจิตเปนองครวม  ครูสอนผูบวชเนกขัมมะบารมี) 
๑๕. งานบุญ “พุทธโฆษก” (งานประกาศขาวธรรมะ ขาวกิจกรรมตาง )ๆ 
๑๖. งานบุญ “ประโยชนอยูท่ีไหน พุทธอาสาอยูท่ีน่ัน” 

������พูดใหเขาฟง  ทําใหเขาดู อยูเขาเห็น  เย็นใหเขาสัมผัส...��
 

 
ตราสัญลักษณพุทธอาสาและความหมาย 

เมื่อมีการพิจารณากันวางานพุทธอาสา   ควรจะมีตราสัญลักษณเพ่ือใช 
ในการทํางาน     จึงมีการประกวดออกแบบตราสัญลักษณ     ภายใตแนวคิดและ 
อุดมการณ ๓ ประการ คือ 
 ๑. พุทธอาสา คือ งานรับใชศาสนาและเพ่ือนมนุษย  
 ๒. พุทธอาสา มีคุณธรรมของพระโพธิสัตว คือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ  
   ๓. พุทธอาสา คือผูที่มีความต้ังใจศึกษาปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา  
และตราสัญลักษณของผูที่ไดรับการคัดเลือกเปนของ คุณภานุพงศ จงชานสิทโธ 
ซึ่งคุณภานุพงศ  ไดใหความหมายตราสัญลักษณ พุทธอาสา ไวดังนี ้
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��ธรรมะสวัสดี 

�����ö�ü�é�Ü���î�ï�
�â�ÿ�ø�a���Ü�ÿ�ö�ï���ø�ö�
���ö�ü�é�Ü���î�ï�
�â�ÿ�ø�a���Ü�ÿ�ö�ï���ø�ö�
����

ภาพคนยกมือ ๒ คน  ภายใตภาพคน ๑  คน ในกรอบ
ของรูปหัวใจ หมายถึง อาสาสมัครพุทธอาสา ที่มีใจ
มุงม่ัน และตองการสืบทอดพุทธศาสนา  เขามาทํางาน
รับใชศาสนาและเพ่ือนมนุษย รวมทั้งปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา  

ดานบนภาพหัวใจ เปนภาพดอกบัว  ซ่ึงหมายถึงพระพุทธศาสนา  ภายในภาพดอกบัว
มีภาพดวงอาทิตย เปรียบเสมือนแสงสวางแหงปญญา ��

แถบโคงสีเขียว ๔ แถบ เริ่มจากขนาดเล็กถึงใหญ แสดงถึงการเจริญเติบโตทางปญญา 
หมายถึง คุณธรรมของพระโพธิสัตว ๔ ประการคือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ ��

�„  สีน้ําเงิน คือ ความมุงม่ัน ���������„  สีฟา คือ จิตใจ �������„ สีเขียว คือ ความเจริญงอกงาม  
�„  สีเหลืองทอง คือ แสงสวางแหงปญญา����

๖ มีนาคม ของทุกๆ ป เปน วันกําเนิดพุทธอาสา 
ซ่ึงเปนวันคลายวันเกิดของหลวงพอพระปญญานันทมุนี ผูใหกําเนิดพุทธอาสา 

คณะพุทธอาสาจะมีการจัดกิจกรรมเขาคายพุทธอาสาในชวงวันดังกลาว 
เพื่อทบทวน เสริมสราง จิตพุทธอาสา ใหแกพุทธอาสาทุกคน 

พระอธิการประสิทธิ์ สีลคุโณ วัดสระเภา จ.นครศรีธรรมราช 
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